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MESA DA ASSEMBLEIA GERAL                   
CARGO NOME N 

SÓCIO 
EMPRESA LOCAL DE TRABALHO G PROFIS IDADE 

Presidente António José Banha Capelinha 15296 CTT IMO – Casal Ribeiro - Lisboa TPG 55 
Secretário Abílio Fernandes Pereira 21568 PT – Comunicações Batalha - Porto TAG 53 
Secretário Eduardo Manuel Miranda Neves Lameiro 24983 PT – Comunicações Andrade Corvo - Lisboa TSE 48 
Secretário Severino Dantas Carneiro Goios 24462 CTT EC Caminha TPG 53 
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DIRECÇÃO NACIONAL 
NOME N 

SOCIO 
EMPRESA LOCAL DE TRABALHO G PROFIS IDADE 

Adelaide Maria dos Santos Ferreira Henriques 33486 CTT EC Arruda Vinhos TPG 49 
Adelino Veloso Matias 1496 CTT EC Fernão Magalhães Coimb TPG 48 
Adriano Manuel Mota Costa 29832 CTT CDP Ponta Delgada CRT 38 
Agostinho Manuel Silva Alves 36225 CHRONOPOST Porto MOT 43 
Alberto Moreira Alves 22222 CTT CTCN – Vila Real CRT 52 
Alexandre Daniel Lemos Marques Matos Lopes 30358 CTT CDP 3510 Viseu CRT 29 
Alfredo Monteiro Saraiva 33100 CTT CAD 6290 Gouveia CRT 42 
Álvaro Correia dos Santos 28041 CTT CDP Amadora CRT 47 
Amélia Maria Capelo Folgado Carreiro de Carvalho 31771 CTT CDP 6000 Castelo Branco CRT 39 
Amílcar João Godinho Faria 7485 PT – Comunicações Andrade Corvo TAG 49 
Anabela Ferreira Nazaré Pereira 32215 CTT CDP P. STª Iria CRT 33 
Angela Margarida Gonçalves Xavier 29269 CTT EC Tavira TPG 38 
Antero Manuel Mahado Pereira 32666 CTT CDP 4800 Guimarães CRT 28 
António Fernando Alberto Faria 18432 CTT EC Horta TPG 52 
António Francisco Santos 25071 CTT CDP 2410 Leiria CRT 42 
Antonio Gonçalves Jorge 23096 CTT CDP 3510 Viseu CRT 47 
António José Ferreira Pereira 26017 CTT TPC - Coimbra CRT/MOT 43 
António José Gouveia Duarte 22583 CTT CDP 1350 Lisboa CRT 46 
António Luis Correia do Vale 27792 CTT DRH – Conde Redondo - Lx CRT 34 
António Luis de Sousa 29592 CTT CDP 2460 Alcobaça CRT 45 
António Manuel Gonzalez Pires Patola 28979 CTT CDP 7800 Beja CRT 31 
António Manuel Machado dos Santos 25491 CTT CDP 4700 Braga CRT 42 
Arnaldo Manuel Cavalheiro 21295 CTT EC Viana do Csatelo TPG 50 
Baltazar João Avó Damas 21260 CTT EC Évora TPG 55 
Carla Cristina Caçador Saraiva 33141 CTT CDP 3510 Viseu CRT 32 
Carlos Alberto Arezes Coixão 23140 CTT EC Viana do Castelo TPG 46 
Carlos Alberto Infante Galvão 30092 CTT CDP 1200 Lisboa CRT 32 
Carlos Alberto Santos Reis 27132 CTT CDP 2500 Caldas da Rainha CRT 39 
Carlos Carvalho Duarte 23802 CTT CDP Parede CRT 56 
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Carlos Manuel da Silva Lopes 14430 PT – Comunicações Qt Simão - Aveiro TDP 48 
Carlos Manuel Peres Veríssimo 3515 CTT CAD 6120 Mação CRT 56 
Carlos Manuel Valadas Rodrigues da Cunha 33541 CTT CARC EC Évora TPG 41 
Carlos Pedro Oliveira Alves 11503 CTT EC Vila Real TPG 53 
Cesário Monteiro Sanches  13398 CTT CDP 1100 Lisboa CRT 53 
Cláudia Susana Santos Ribeiro 32830 CTT EC Tomar TPG 33 
Cláudio Chaves Tenreiro 26867 CTT CAD 6290 Gouveia CRT 46 
Cristina Maria Ferreira Pereira da Silva Guimarães 30056 PT – Comunicações Loja Algés TAG 45 
Dina Teresa Veloso Luz Serrenho 24868 CTT CDP 2460 Alcobaça CRT 43 
Domingos Alberto do Rego Fernandes 21885 PT – Comunicações Buraca TAD 34 
Domingos Assunção Baptista Seia 21421 CTT CDP Monte da Caparica CRT 50 
Domingos Matias Cristóvão 24777 CTT CDP 2200 Abrantes CRT 49 
Duarte Luis Sepúlveda Monteiro 15496 CTT DCM-DRM ASG 52 
Eduardo Manuel Penitência da Rita Andrade 23148 CTT CDP Barreiro CRT 44 
Egídio Fernandes Jardim 14755 CTT DCM-PA ASG 55 
Ernesto Barbosa da Silva 24521 CTT EC Cerro Alagoa TPG 50 
Eusébio Dias Ferreira 25147 CTT CAD 3770 Oliveira do Bairro CRT 43 
Fernanda Maria da Cruz Libório 25930 CTT EC Faro TPG 52 
Fernando António Alvadia Coutinho 11493 CTT CTCN – Vila Real CRT 57 
Fernando Conceição Gomes Lima 16944 CTT CDP 8900 V. Real Sto Antóni CRT 51 
Fernando Ilídio Moreira Almeida 27273 CTT CDP 4540 Arouca CRT 46 
Fernando Luis Braz Pacífico da Cruz 26603 CTT CDP 2800 Almada CRT 41 
Fernando Manuel Fernandes Ambrioso 25005 CTT CDP 1400 Lisboa CRT 37 
Filipe António Andrade Mendes 34429 CTT CDP Angra CRT 26 
Francisco Carlos Almeida da Silva 27137 CTT CDP Praia Vitória CRT 34 
Francisco José Amaral Machado 539 CTT CTCN - Porto CRT 54 
Francisco José Passos Correia 23533 CTT CDP 4400 V. N. Gaia CRT 49 
Franquelim Alexandre Pires Evaristo 26019 PT – Comunicações Faro ELT 37 
Gizela Maria Figueira Cordeiro 31274 CTT CDP 7800 Beja CRT 37 
Gustavo Manuel Francisco Fernandes 27126 CTT CDP Palmela CRT 36 
Helga Cristina Correia Soares 33698 CTT CARC Único de Lisboa TPG 32 
Henrique José Gonçalves Almeida Santos 27026 CTT CDP 3030 Coimbra CRT 42 
Henrique Manuel da Silva Costa 24446 CTT CARC EC Angra TPG 46 
Hermínio Manuel Sousa Carvalho 25727 CTT CDP 3500 Viseu CRT 37 
Idalmiro da Silva Oliveira 27732 CTT CDP Lajes Pico CRT 38 
Ilídio Serra da Fonseca 28724 CTT CTC Coimbra CRT 44 
Isaac José Ribeiro Alves de Carvalho 28362 CTT EC Amarante TPG 33 
Jacinto Henrique Fernandes de Aguiar 16648 CTT DCM-DRM TPG 56 
Jesabete dos Santos Cadão 27596 CTT FIL – Casal Ribeiro TPG 39 
João Carlos Dias Alves 32053 CTT CDP 5000 Vila Real CRT 31 
João Carlos Rodrigues Correia 27319 CTT EC S. Bartolomeu Messines TPG 36 
João Correia da Silva 24989 CTT CDP Pegões CRT 60 
João de Andrade Carvalho 25550 CTT CDP 4780 Stº Tirso CRT 49 
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João Gabriel de Carvalho Batista Isqueiro 34234 CTT EC Alcabideche TPG 29 
João Inácio Palmela Gonçalves 1881 CTT CDP 2765 Estoril CRT 57 
João Maria Mantinhas Maneta 27994 CTT CDP 7040 Arraiolos CRT 42 
João Paulo dos Santos Alves Diegues 30880 CTT CDP 5300 Bragança CRT 39 
João Paulo Martinho Possidónio 33292 DHL DHL Administrat 36 
João Paulo Santos da Silva Pinto 35094 VEDIOR Psicoforma TMN Resp Equip 34 
João Urbino Vieira Barradas 10888 CTT CDP 9000 Funchal CRT 54 
Joaquim António da Rosa Rodrigues 29682 CTT CDP 7400 Ponte Sôr CRT 36 
Joaquim Gonçalves Portela 24029 CTT CDP 4800 Guimarães CRT 49 
Joaquim Manuel Oliveira Gomes 26765 CTT CDP T. Vedras CRT 43 
Joaquim Nascimento Vassal 28093 CTT CDP 5400 Chaves CRT 48 
Jorge António Almeida Ramalho 32037 CTT CDP 7000 Évora CRT 34 
Jorge Manuel Guerreiro Costa 24836 CTT CDP 8000 Faro CRT 46 
Jorge Manuel Valério Pinto 22106 CTT CDP 4100 CRT 50 
Jorge Rodrigues Neves 28967 CTT CAD 2495 Fátima CRT 36 
José Alfredo Leal Oliveira 21244 CTT EC Entrecampos Lx TPG 46 
José Augusto Carneiro Coelho 27761 CTT CDP 4780 Stº Tirso CRT 37 
José Augusto da Silva Pereira 26435 CTT CDP 4760 V. N. Famalicão CRT 38 
José Carlos Alves de Sá 23797 PT – Comunicações V. N. Famalicão ELT 52 
José Carlos Monteiro Paulino Louro Redondo 31761 CTT EC T Marinha TPG 32 
José Gomes Soares 17108 CTT EC Balsa Viseu TPG 53 
José Gonçalves Dias Pereira 26952 CTT TPS CRT/MOT 36 
José Luis Teixeira Serradas 10698 CTT CTC Funchal CRT 54 
José Manuel Alves Pereira 28635 CTT CAD 5060 Sabrosa CRT 38 
José Manuel Pinto Lourenço 22890 PT – Comunicações Av.. Madrid ETP 47 
José Manuel Serra Gaspar 25786 CTT CDP 3080 Figueira da Foz CRT 46 
José Victor de Sousa Costa 6474 CTT EC Angra TPG 56 
Justino Tavares Gonçalves  23608 CTT EC Marquês Pombal Porto TPG 51 
Leonel Baltazar de Sá Monteiro 25301 CTT EC V. N. Famalicão TPG 50 
Lúcia Andreia Felix Branco Maria 31848 CTT CDP 8900 V. Real Sto Antóni CRT 29 
Luis Alberto da Costa Soares 27285 CTT CDP Ponta Delgada CRT 42 
Luis Carlos Dias Passos 36990 TV Cabo TV Cabo Especialist 28 
Manuel Arsénio Cacilhas Roque 26889 CTT CDP Ponta Delgada CRT 41 
Manuel Felipe Honório Agatão 34108 CTT CDP 7800 Beja CRT 31 
Manuel Fernando Pereira Cabral 31315 CTT CDP Ponta Delgada CRT 45 
Maria Amélia Vieira Monteiro 6232 CTT SFP – Pç D. Luis TPG 57 
Maria Cristina Araújo da Silva Fidalgo 24865 CTT EC Canelas VNGaia TPG 47 
Maria da Conceição da Costa Duarte 23783 CTT CARC EC Alto Minho V.C. TPG 46 
Maria da Conceição Parro Ramos Duarte Mendes 8235 CTT CARC EC Proença-a-Nova TPG 54 
Maria da Conceição Vieira Azevedo 30657 CTT CDP 4480 Vila do Conde CRT 32 
Maria do Carmo Bravo Ruivo 23884 CTT EC João XXI Lx TPG 55 
Maria do Carmo de Lemos Almeida Calado 5692 CTT FIL – Casal Ribeiro TPG 55 
Maria Graciete dos Santos Franco 18781 CTT CTCS TSG 57 
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Maria João Salvador Quaresma 27531 PT – Comunicações Picoas TAG 44 
Maria Raquel dos Santos Xavier 35473 VODAFONE Vodafone COO 39 
Mário da Cunha Bravo 25965 CTT EC Portas Portugal Lagos TPG 45 
Mário Jorge da Terra Meirinho 26838 CTT CDP Horta CRT 38 
Maximino Pacheco Queirós 26659 CTT CDP 4590 Paços de Ferreira CRT 48 
Miguel Martins Basílio 15184 CTT CDP 7400 Ponte Sôr CRT 48 
Olga Maria Ferreira Monteiro 26910 CTT EC Feijó TPG 42 
Olga Maria Graça Tavares 36019 PT – Comunicações Qt Simão - Aveiro TAG 47 
Osvaldo Soares Silva 30850 CTT CAD 3885 Esmoriz CRT 38 
Paulo Afonso Martins dos Santos Macedo Alegria 28512 CTT CDP 2490 Ourém CRT 41 
Paulo Filipe Freire da Silva 29485 CTT CDP 4440 Valongo CRT 37 
Paulo Jorge Carneiro Fernandes 30910 CTT CTCN CRT 37 
Paulo Jorge da Silva Costa 37003 CTT CDP 4490 Póvoa Varzim CRT 30 
Paulo Jorge de Sousa Gonçalves  26497 CTT CDP 1700 Lx CRT 37 
Paulo Jorge dos Mártires Neves dos Santos 35786 CTT – Expresso Prior Velho Distribuidor 33 
Paulo Manuel Mota Basílio 26968 CTT CDP Alverca CRT 39 
Paulo Renato Amorim Jarego 26840 CTT CDP 2070 Cartaxo CRT 39 
Paulo Ricardo Duarte Ferreira 26230 CTT CDP Ponta Delgada CRT 38 
Pedro Manuel Tavares Faroia 33810 CTT CTCS – Fin/Pri CRT 31 
Pedro Miguel Capinha Inácio 26234 CTT CDP 2500 Caldas da Rainha CRT 39 
Pedro Sérgio Pinheiro Guimarães 37396 PT – Comunicações Tenente Valadim - Porto TPJ 40 
Porfírio José Faria 34595 PT – Comunicações Alves da Veiga - Porto OSG 48 
Ramiro Borges Valadar 30936 CTT CDP 5340 Macedo Cavaleiro CRT 31 
Rogério Dias Gomes 18167 CTT EC Queluz TPG 60 
Rui Alberto Santos Silva 28221 CTT CDP 1300  Lisboa CRT 36 
Rui Manuel Bernardo Jerónimo 25140 CTT TPC CRT/MOT 46 
Rui Manuel Fernandes Simões 28136 CTT CDP 3030 Coimbra CRT 39 
Rui Manuel Vieira Ramos 25976 CTT CDP Grândola CRT 40 
Rui Paulo de Almeida Ribeiro 32119 CTT CAD 4445 Ermesinde CRT 37 
Rute Sofia Pereira Ribeiro 35233 CTT CTCS – Fin/Pri CRT 25 
Sandra Maria das Neves Condeixa de Oliveira 27524 CTT SPF – Pç D. Luis ASG 36 
Valdemar Gonçalo Afonso Mariz 38500 CTT CDP 5300 Bragança CRT 30 
Vasco Manuel Barreto Caldeira 30281 CTT CTCS – Fin/Pri CRT 29 
Victor José Jesus Fernandes 27885 CTT CDP Palmela CRT 44 
Victor Manuel Teixeira Narciso 12349 CTT CDP 1500 TPG 52 
Vladimiro Nuno Braga Bilé 28514 CTT CDP Laranjeiro CRT 34 
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CONSELHO FISCALIZADOR 
NOME N 

SOCIO 
EMPRESA LOCAL DE TRABALHO G PROFIS IDADE 

Ana Sofia Bravo Ruivo de Sousa e Menezes Cardoso 27542 CTT EC Damaia TPG 33 
Artur Augusto Ferreira 25688 CTT CTCS TEP 50 
João Manuel de Olim 26956 CTT CDP 9000 Funchal CRT 47 


