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APOSENTADOS,

ASSEMBLEIA-GERAL DE APOSENTADOS DO SNTCT

REALIZADA EM 10 DE MAIO DE 2025

A Assembleia Geral de Aposentados do SNTCT, realizou-se no dia 10 de Maio de 2025, na cidade de
Braganca.

A ordem de Trabalhos aprovada por unanimidade foi a seguinte:

1. Discusséo e deliberacio sobre o relatério de actividades e as contas de 2024;
2. Discusséao e deliberagao sobre o plano de actividades e o Orgamento para 2025;

3. Diversos.

Apos a apresentagao pela Mesa que conduziu os trabalhos, os trés documentos constantes dos pontos 1 e
2 da Ordem de Trabalhos foram analisados e discutidos pelos associados presentes, tendo sido
aprovados por unanimidade e aclamagao.

Apods a votagao dos pontos anteriores, foi realgada até agora a actividade da CNAR, em conjunto com o
SNTCT e a CGTP-IN. A nivel da Inter-Reformados/CGTP-IN a nivel Nacional e também em alguns
distritos, nomeadamente Lisboa, Castelo Branco e Vila Real, de cujas Direc¢bes fazem parte dirigentes ou
sécios da CNAR do SNTCT. Participamos igualmente em dezenas de manifestagdes e acg¢des de luta e
protesto, dos quais destacamos:

¢ Dia Internacional da Mulher — 8 de Marc¢o;
¢ Dia 20 de Abril — Concentragées em Lisboa, Porto, Coimbra e Faro pela defesa do 1.0.S.
¢ Manifestacoes populares para comemorar Abril — 25 Abril;

¢ Manifestagoes do 1° de Maio em todo o Pais;

Todas estas acgdes, foram bem demonstrativas do apego as liberdades, a paz e as conquistas que o 25
de Abril nos trouxe, e no nosso caso particular, a criagdo do SNTCT em 5 de Maio de 1974.

Foi realgada por todos os presentes a urgéncia de continuarmos a lutar para defender o IOS/CTT, o Plano
de Saude da Altice e pela manutengao dos nossos direitos, para alcangarmos finalmente a vida digna a
que todos temos direito, e que estdo consignados na Constituicdo da Republica Portuguesa.

SINDICATO NACIONAL DOS TRABALHADORES DOS CORREIOS E TELECOMUNICAGOE

Rua Santa Marta, 45 r/c dto — 1150-293 LISBOA ... Tf218428900 .... Email: sntct@sntct.



Alteracado da Comissao Executiva da CNAR

Por motivos de Saude, e de acordo com o Regulamento da CNAR, o dirigente Victor Narciso deixou de ser
coordenador da CNAR, tendo existido as seguintes alteragdes:

e Coordenadora — Amélia Monteiro
o Coordenador Adjunto — Amadeu Silva

A restante composigcdo da Comissao Executiva, fica igual.

Quotizacao

Voltamos a informar que o pagamento das quotas pode ser efetuado através de vale postal, cheque
emitido a ordem do SNTCT/CNAR, diretamente na Sede Nacional do SNTCT ou nas delegagbes dos
varios distritos. Preferencialmente o pagamento deve ser efetuado sempre que possivel por Transferéncia
Bancaria, cujo NIB é o seguinte: 003600419910027911067. Agradecemos que depois da transferéncia
efetuada, nos comuniquem o dia e o valor do pagamento, por telefone, correio, ou para o seguinte mail:
comissao.aposentados@sntct.pt

A finalizar os trabalhos, foi lida pela Mesa a Mogdo ~'E necessario lutar com confianga pelos valores de
Abril”, que foi aprovada por unanimidade e aclamacao.

Mudanca de Morada da Sede do SNTCT e da CNAR
A Sede do SNTCT atual, e por isso também da CNAR do SNTCT, é a seguinte:
Rua de Santa Marta, N° 45, R/C Dt°. 1150-293 LISBOA

Solicitamos mais uma vez a todos os associados da CNAR, que, quer o pagamento das quotas, pedidos
de esclarecimento ou outros assuntos que entenderem, devem ser efetuados para a nova morada.

Vamos continuar a lutar sempre!

Por uma vida digna, um presente e futuro melhores, ao qual o 25 de Abril abriu as portas.

shn tc t - a forca de continuarmos juntos

Lisboa, 02 de junho de 2025
A CNAR do SNTCT
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