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APOSENTADOS

ASSEMBLEIA-GERAL DE APOSENTADOS DO SNTCT
REALIZADA EM 09 DE MAIO DE 2026

A Assembleia Geral de Aposentados do SNTCT, realizou-se no dia 9 de Maio de 2026, na cidade de
Palmela, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Discusséo e deliberagao sobre o Relatério de Actividades e as contas de 2025;

2. Discusséao e deliberagao sobre o Plano de Actividades e o Orgamento para 2026;

3. Diversos.

Apos a apresentacdo dos documentos pela mesa, os associados presentes usaram da palavra. Apds
analise e discussao, os mesmos foram aprovados por unanimidade.

Durante o decorrer dos trabalhos foi realgada toda a actividade desenvolvida pela CNAR (Comissao
Nacional Aposentados e Reformados), bem como as iniciativas/ac¢des desenvolvidas em conjunto com o
SNTCT e a CGTP, quer a nivel nacional, quer a nivel regional, realgando-se:

¢ Dia Internacional da Mulher — 8 de Marco

¢ Manifestagbes populares, comemorativas do 25 de Abril

¢ Manifestagbes do 1° de Maio
Todas estas iniciativas demonstraram o apego a liberdade, a paz e as conquistas em todos os dominios
da sociedade, que o 25 de Abril nos trouxe € no nosso caso particular, levou a criacdo do SNTCT, que
este ano completou 52 anos.

Relativamente as nossas actividades, foi realgado por todos os presentes, a necessidade de
prosseguirmos, cada vez com mais dinamismo, em unidade com os trabalhadores do activo as acc¢des de
luta em defesa do IOS/CTT e do Plano de Saude da Altice.




Foi também salientada a necessidade de lutar pela manutencdo, mas também de conquista de mais
direitos por forma a alcangarmos a vida digna a que temos direito, e que estdo consignados na
Constituicao da Republica.

Quotizacio:
¢ Orgcamentado — 2.500 Euros

e Realizado —2.784.22 Euros

Pagamento de Quotas — Informacéao aos sécios:

O pagamento das quotas pode ser efectuado através de Vale Postal, cheque, emitido a ordem do
SNTCT/CNAR, directamente na sede nacional do SNTCT, ou nas delegagdes dos varios distritos.
Preferencialmente o pagamento deve ser efectuado por Transferéncia Bancaria, cujo NIB é o seguinte:
0036 0041 9910 0279 11067 .

Agradecemos que depois da transferéncia efectuada, nos comuniquem o dia e o valor do pagamento, por
telefone, por escrito ou para o seguinte mail:

comissao.aposentados@sntct.pt

Foram ainda submetidas a apreciacdo da Assembleia Geral duas Mocdes.
Mogé&o n° 1 (em defesa da Constituicéo de Abril)
“E necessario lutar com confianga pelos valores de Abril e pela Constituicao da Republica”.

Mocgao n° 2 De apoio aos dois Dirigentes, que tém a tarefa nos ultimos anos de levar a cabo as tarefas da
CNAR.

Ambas as mog¢des foram aprovadas por unanimidade e aclamacao.

Vamos continuar a lutar todos juntos com o SNTCT, a FECTRANS e a CGTP-IN, por uma vida digna a
todos os Aposentados e Reformados e um futuro melhor ao qual o 25 de Abril de 1974, abriu as portas!

Aposentados e Reformados
Uma Forca que conta

sShn tCt - a forca de continuarmos juntos

Lisboa, 15 de junho de 2026
A CNAR do SNTCT
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