18 de Abril de 2011

a forca de
contmuarmos
juntos!




A forca de continuarmos juntos!

é olema com que novamente nos candidatamos.

Juntos nadefesa dos direitos e regalias dos trabalhadores;

Juntos pela melhoriareal dos salarios;

Juntos naluta por melhores condig¢des de trabalho;

Juntos contra o trabalho precario, pelo emprego certo e seguro;

Juntos naluta pela alteragdao das normas gravosas do Cédigo do Trabalho;

Juntos naluta pelo estabelecimento de instrumentos regulamentadores de trabalho em todas
as empresas de comunicagoes e telecomunicagdes;

Juntos pela melhoria do Servigo Nacional de Saude e pela manutenc¢ao e melhoria dos Planos
de Saude (I0S e PT).

Juntos da defesa dos direitos dos trabalhadores da PT-C quanto aos seus direitos no tocante
as aposentagdes e direitos sociais postos em causa com a desastrosa “integragdo” naCGA;
Juntos na defesa do servigo publico de correios e de telecomunicagoes, com qualidade e a
baixos pre¢os.

Juntos pelo reforgco do SNTCT e do Movimento Sindical Unitario.

A Lista A candidata-se a um mandato para o quadriénio 2011/2015 com o firme propdsito de
desenvolver o seutrabalho no sentido de:

Combater todo e qualquer tipo de PEC que ponha em causa o futuro dos trabalhadores;

Lutar pela reposi¢cdo dos salarios e direitos roubados aos trabalhadores em nome de uma
crise criada pela expeculagao financeira;

Enfrentar todo e qualquer governo que, como o actual, pretenda prosseguir na senda da
ofensiva contra os trabalhadores;

Aprofundar a unidade dos trabalhadores, aumentar o esclarecimento e conseguir uma maior
mobiliza¢ao e capacidade de luta de todos os trabalhadores;

Defender os subsistemas de saude dos CTT e PT;

Lutar pela diminui¢ao do trabalho precario e semdireitos;

Lutar pela melhoria das condi¢gdes de trabalho, higiene e seguranca, desencadeando o
processo de criagdo da Comissdao de Saude Higiene e Seguranga no trabalho, em
conformidade com alegislagao;

Levar até as ultimas consequéncias todos os processos levantados contra os CTT a
propésito do processo doAE CTT 2008;

Organizar os trabalhadores das diversas empresas com vista a melhoria das condi¢gdes de
vida e de trabalho;

Pugnar pelacriagcao de emprego com direitos;

Lutar pela igualdade efectiva entre homens e mulheres no acesso ao emprego e na
progressao profissional e social.

Juntos pelo reforgco do SNTCT e do Movimento Sindical Unitario.

A Lista A candidata-se a um mandato para o quadriénio 2011/2015 com o firme propdsito de
desenvolver o seu trabalho no sentido de:

Aprofundar a unidade dos trabalhadores, aumentar o esclarecimento e conseguir uma maior
mobiliza¢ao e capacidade de luta de todos os trabalhadores;

Defender os subsistemas de saude dos CTT e PT;
Lutar pela diminui¢ao do trabalho precario e semdireitos;

Lutar pela melhoria das condi¢gdes de trabalho, higiene e seguranca, desencadeando o
processo de criagdo da Comissdao de Saude Higiene e Seguranga no trabalho, em
conformidade com alegislagao;



Lutar pela melhoria dos salarios e pela reposi¢do do poder de compra;

Negociar formas para alcang¢ar a melhoria da qualificagao profissional dos trabalhadores
e dignificar as respectivas carreiras profissionais;

Privilegiar o dialogo social como forma de resolver os conflitos laborais;

Conjugar esforgos para defender e melhorar o Servigo Nacional de Saude e a Segurancga
Social;

Engrossar a luta contra os aspectos negativos do Cédigo do Trabalho.

Lutar contra a politica laboral que apenas pretende restringir os direitos e diminuir o
poder de compra dos trabalhadores

No plano da Organizagao Sindical apostaremos fortemente em:

Delegados sindicais - Contribuir para a dignificagdo e melhoramento da ac¢ao dos
delegados sindicais, através de formagao sindical, maior apoio, e envolvimento na
discussao das linhas de ac¢gdo do SNTCT, através de reunides periddicas. Eleicao e
atribuicdo de maiores responsabilidades aos Delegados Sindicais, nomeadamente de
Jovens, como forma de rejuvenescimento e fortalecimento do SNTCT.

Formacao sindical - Actualizar métodos de trabalho, preparar os dirigentes e delegados
para a nova realidade, formagao nas areas de legislagao do trabalho, saude, higiene e
seguranca

Informacgao - Melhorar os métodos e suportes informativos, quer nos conteudos, quer
nos meios de difusao.

Sindicalizagdo - Trabalhar para aumentar a sindicalizagdo nas Empresas do Sector,
desenvolvendo campanhas especificas direccionadas aos Jovens Trabalhadores e a
todas as Empresas onde ainda nao existe Organizag¢ao Sindical.

Movimento Sindical Unitario - O actual momento politico, com constantes ataques aos
direitos dos trabalhadores, aos salarios e a contratagao colectiva exige de todos os
trabalhadores uma acg¢ao concertada para travar esta ofensiva. A CGTP tem um papel
fundamental na dinamizagdao e coordenagao da acgao de massas € no processo
reivindicativo. Trabalharemos no sentido de mobilizar os trabalhadores das
comunicagodes e telecomunicagdes para participarem em todas as ac¢des e iniciativas
do Movimento Sindical Unitario.

Relacionamento Internacional - Propomo-nos continuar a trabalhar no &mbito da UNI-
Union Network International, bem como intervir no Comité de Dialogo Social da Unido
Europeia para o Sector Postal e acompanhar, de forma atenta e interventiva, a actividade
do Comité para o Sector das Telecomunicagdes.

Eleicdo da Comissao de Jovens e Comissao para algualdade entre Mulheres e Homens -
comoformade reforgar e melhorar o trabalho junto destas camadas de trabalhadores.

Aposentados - Sdo cerca de 2.000 os associados do SNTCT que estdo aposentados. Vai
ser necessario eleger uma nova Comissdao de Aposentados. Daremos todo o apoio
necessario, ndo so a esta eleicao, como ao trabalho dafutura Comissao.

Orgulho no passado, trabalhar no presente, defender o futuro!

Temos um passado de luta com imensas conquistas e um presente de forte e consequente
resisténcia. A esmagadora maioria dos trabalhadores confiano SNTCT.

O futuro vai depender do que todos nés, dirigentes, delegados, activistas e associados,
conseguirmos.

A vida tem-nos demonstrado que a luta é determinante e o futuro vai ser de crescimento e
consolidagao.



Anabela Ferreira Nazaré Pereira
Anténio José Ferreira Pereira

Carlos Alberto Infante Galvéao
Eduardo Manuel de M. Neves Lameiro

Eduardo Manuel Peniténcia Rita Andrade

Fernando Manuel Fernandes Ambrioso
Jodo Simao Gueifas F. Canto Lagido
José Alfredo Leal Oliveira

Paulo Filipe Freire da Silva

Paulo Jorge Sousa Gongalves

Pedro Manuel Tavares Faroia

Rui Paulo Almeida Ribeiro

Victor Manuel Teixeira Narciso

ACORES |

Adriano Manuel Mota Costa
Luis Alberto Costa Soares
Manuel Arsénio Cacilhas Roque
Manuel Fernando Pereira Cabral
Paulo Ricardo Duarte Ferreira

ACORES I

Anténio Fernando Alberto Faria
Filipe Antonio Andrade Mendes
Francisco Carlos Almeida da Silva
Henrique Manuel Silva Costa
Idalmiro Silva Oliveira

Mario Jorge Terra Meirinho
Nazario José Neves Vitorino

ALENTEJO

Amaro Joaquim Correia

Anténio Manuel Gonzalez Pires Patola
Jodo Maria Mantinhas Maneta
Joaquim Anténio da Rosa Rodrigues
Jorge Anténio Almeida Ramalho

Jorge Miguel Amaral Fragoso

Luis Miguel Alves da Cruz Pinto
Manuel Felipe Honério Agatdo

Rui Manuel Silva Rolao

ALGARVE

Angela Margarida Gongalves Xavier
Dinis Miguel Aleixo Faustino
Fernanda Maria Cruz Libdrio
Fernando Conceigcdo Gomes Lima
Franquelim Alexandre Pires Evaristo
Jodo Carlos Rodrigues Correia
Jorge Manuel Guerreiro Costa
Mario da Cunha Bravo

Paulo da Silva Neves Rio

BEIRA INTERIOR

Alexandre Daniel Lemos M. Matos Lopes

Alfredo Monteiro Saraiva

Amélia Maria Capelo Folgado C Carvalho

Augusto Prazeres Ribeiro

José Anténio Ferreira Silva

José Gomes Soares

Maria Isabel Campos Branquinho
Porfirio Ferreira Batista Gil
Rogério Manuel Lopes Rodrigues

BEIRA LITORAL

Antonio Jodo Castro Antunes
Carlos Manuel Silva Lopes

Henrique José Gongalves Almeida Santos

Ilidio Serra Fonseca

Irene Zuleida Baeta Antunes Quintas
José Manuel Serra Gaspar

Manuel Anténio Pimenta Casaleiro
Olga Maria Graca Tavares

Paula Maria Soares Rosa

Rui Manuel Bernardo Jerénimo

Rui Manuel Fernandes Simdes

LISBOA

Abailardo Margarito Santos Caio Borges

Adelaide Maria Santos F. Henriques
Antonio José Gouveia Duarte

Antoénio Luis Correia do Vale

Armando Vasco F. D. Ribeiro Rodrigues
Carlos Manuel Santos Prazeres

OESTE E RIBATEJO

Alexandre Gomes Correia
Antonio José Matias Henriques
Carlos Alberto Santos Reis
Dina Teresa Veloso Luz Serrenho
Domingos Matias Cristévao
Edgar Manuel Carreira Muliano
lldebrando Maria Santos

Nuno Miguel Verissimo Garcia
Orlando Batista Nunes

Paulo Renato Amorim Jarégo
Valdemar José Lopes

PORTO

Antonio Fernandes Tavares Pinho
Anténio Perfeito Oliveira Luis
Francisco Manuel Rocha Sousa
Hugo Miguel Miranda Oliveira Santos
Ismael Filipe Veloso Sousa

Jodo Andrade Carvalho

Cristina Maria Ferreira P. Silva Guimaraes Joaquim Avelino Coelho Silva

Domingos Alberto Rego Fernandes
Gilberto Lopes da Cruz

Gongalo Nuno Freira Valverde

Helga Cristina Correia Soares

Joao Gabriel Carvalho Batista Isqueiro
Jo&o Paulo Martinho Possidonio
Joaquim Manuel Oliveira Gomes
Jorge Alexandre Silva Leitdo Ferreira
Jorge Manuel Palma Ferreira

José Gongalves Dias Pereira

Luis Carlos Dias Passos

Luis Miguel Cunha Santos Oliveira Jardim

Maria de Fatima Faria Coelho
Maria do Carmo Bravo Ruivo

Maria do Carmo Lemos Almeida Calado

Paula Cristina Conde Peixeira Pascoa
Paulo Luis Nobre Ventura

Rui Alberto Santos Silva

Rui Manuel Afonso Freire

Rute Sofia Pereira Ribeiro

Sandra Paula Pedro Ferreira

Vasco Manuel Barreto Caldeira

Victor Manuel Matias Simdes

MADEIRA

Eduardo Caldeira da Silva
Hélvio Bruno Assuncédo Mendes
Horacio Cruz Camara Mendonca
Jodo Manuel de Olim

José Manuel Campos Santos

MINHO

Antero Manuel Machado Pereira
Anténio Manuel Machado dos Santos
Arnaldo Manuel Cavalheiro

Carlos Alberto Arezes Coixao
Joaquim Gongalves Portela

José Augusto Silva Pereira

José Carlos Alves Sa

Leonel Baltazar Sa Monteiro

Maria da Conceigdo Costa Duarte

Jorge Manuel Valério Pinto

José Nuno Alves Teixeira

Justino Tavares Goncalves

Manuel Antonio Almeida Castrro da Silva
Maria Cristina Araujo Silva Fidalgo

Maria da Conceigao Vieira Azevedo
Paulo Jorge Carneiro Fernandes
Vladimiro Sérgio Leal Dias

TRAS-OS-MONTES E
ALTO DOURO

Alberto Moreira Alves

Carlos Pedro Oliveira Alves
Eduardo Alexandre Almeida Alves
Fernando Anténio Alvadia Coutinho
Jodo Paulo Santos Alves Diegues
Joaquim Nascimento Vassal

José Manuel Alves Pereira

Miguel Angelo Jesus Coelho

Rui Filipe Peixoto Ramalho

SETUBAL

Antonio Alexandre Rodrigues V. O. Silveira
Antoénio Jorge Venturinha Alves Santos
Bruno Tiago Moita Vinagre Dias
Domingos Assungao Baptista Seia
Gustavo Manuel Francisco Fernandes
Jodo Correia da Silva

Luis Miguel Antunes Serpa Cabral
Olga Maria Ferreira Monteiro

Rui Manuel Vieira Ramos



